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Psicologia

La psicologia ¢ la disciplina, afferente alle scienze sociali, che studia
il comportamento e la mente, attraverso lo studio dei
processi psichici, mentali e cognitivi nelle loro
componenti consce e inconsce, mediante 'uso del metodo scientifico e/o
appoggiandosi ad una prospettiva soggettiva intrapersonale. Tale studio
riguarda quindi i processi cognitivi e intrapsichici dell'individuo,
il comportamento umano individuale e di gruppo, e i rapporti tra il
soggetto e I'ambiente.
Lo psicoterapeuta € un professionista — medico o psicologo —
autorizzato all'esercizio della psicoterapia dall'Ordine professionale di
appartenenza. Il suo intervento mutua le tecniche dai numerosi modelli
applicativi della psicologia, ed ha lo scopo di curare i disturbi di origine
psichica.
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