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Specialista Nutrizionista 
Biologa nutrizionista, iscritta all'Albo dei Biologi della Toscana e dell'Umbria, laureata con il

massimo dei voti nel 2022 nella Magistrale di Scienze della Nutrizione . La dottoressa si
occupa della nutrizione di adulti e bambini (a partire da circa i 10 anni di età), con

particolare riferimento allo stato nutrizionale e ai fabbisogni individuali, sia in condizioni
fisiologiche che patologiche (previa diagnosi medica). 

Durante le mie consulenze, mi dedico con attenzione alle esigenze individuali di chi ho
davanti, maturando un percorso cucito addosso alla persona, cercando di essere una

guida e un supporto, ma soprattutto un punto di riferimento. Quello che vorrei fare con il
mio lavoro è cercare di traslare le mie conoscenze al prossimo, con l'obiettivo principale di

rendere il rapporto con il cibo fisiologico


