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Laureata in Psicologia Clinica e di Comunità a Torino nel 2004, attualmente psicoterapeuta
relazionale in formazione, mi occupo di tutti i più comuni distur bi psicologici (disturbi di

ansia e dell’umore, disturbi psicosomatici, disturbi del sonno, dipendenza affettiva,
problematiche relazionali) che si possono presenta re nei vari contesti di vita attraverso

percorsi di consulenza e sostegno di cop pia, familiare/genitoriale e individuale. Negli anni
ho acquisito specifica competenza in ambito di risarcimento del dan no psicologico,

violenza di genere, stalking, mobbing, dipendenze patologiche, sessualità, gravidanza e
genitorialità, handicap, psicologia delle migrazioni, problematiche relazionali e

comunicative, gestione del conflitto


